ZAUWAZ
MNIE

14 LUTEGO to nie tylko
dzien Swigtego Walentego,
ale rowniez

dzien chorych

na padaczke

Informacja prasowa
Warszawa, 26.01.2010

DRUGA EDYCJA AKCJI ,ZAUWAZ MNIE”

14 lutego juz po raz drugi wystartuje akcja spoteczna organizowana przez
stowarzyszenia osob chorych na padaczke pod hastem ,,Zauwaz Mnie”. W tym
roku w pieciu miastach - Warszawie, Poznaniu, todzi, Stawnie i Trojmiescie.
W najbardziej uczeszczanych lokalizacjach, przez dwie godziny, osoby chore
na padaczke beda rozdawaty przechodniom specjalne ,walentynki”.

W 2009 roku happening zwigzany z rozdawaniem ulotek odbyt sie tylko w Warszawie.
- W tym roku rozszerzylismy akcje na 4 kolejne miasta. Mamy nadzieje, ze w
nastepnych latach akcja bedzie miata jeszcze wiekszy wymiar - mdwi Jadwiga
Grochowalska, Gfowna Koordynatorka Akcji, Przedstawicielka Polskiego
Stowarzyszenia Ludzi Cierpigcych na Padaczke oddziat w Stawnie. Happening
edukacyjny odbedzie sie w najbardziej uczeszczanych punktach Warszawy, Gdanska,
Poznania, todzi i Stawna. W Warszawie w g. 13:00 - 15:00, w pozostatych miastach w
g. 12:00-14:00.

Jednak wieksza liczba lokalizacji nie jest jedyng zmiang jaka nastgpita w tegorocznej
edycji ,Zauwaz Mnie”. - Ambasadorem akcji zostat Pan Piotr Gasowski. Nowoscig
bedzie réowniez informowanie o akcji za pomocg spotéow promocyjnych, wyswietlanych
w Multikinach ~ w miastach biorgcych udziat w projekcie - informuje Jadwiga
Grochowalska. Film informujacy o akcji i padaczce bedzie wyswietlany przez caty
tydzied poprzedzajacy ,ZAUWAZ MNIE”. Ponadto ,Zauwaz mnie” bedzie takze miato
wymiar edukacyjny. Szkoty podstawowe i gimnazja otrzymajq specjalnie
przygotowane materiaty z filmem instruktazowym pokazujgcym jak zachowac sie w
sytuacji napadu padaczkowego.

Podobnie jak rok temu inicjatorami tegorocznej edycji sq stowarzyszenia pacjentow,
takie jak: Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiqcych na Padaczke - Zarzad Gtéwny w
Biatymstoku oraz oddziaty w Stawnie i Ozorkowie, Stowarzyszenie Oséb Dotknietych
Padaczka i Przyjaciét ,Spokojna Gtowa”, Fundacja Oli LesSniewskiej, Nadwislanskie
Stowarzyszenie Chorych na Epilepsje i ich Przyjaciot PIAST, Gdanskie Stowarzyszenie
Epileptykéw, Stowarzyszenie Ludzi z Epilepsjg, Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciot
~KONICZYNKA”, oraz portal Tacyjakja.pl. Do organizacji wigczyta sie takze Fundacja
Epileptologii Prof. Jerzego Majkowskiego. W akcji wezma udziat osoby chore na
padaczke, ich bliscy i przyjaciele, wolontariusze.



Celem akcji jest przede wszystkim informowanie spoteczenstwa i che¢ zwrdcenia
uwagi ludzi na problem oséb chorych na padaczke. - Tg szczegdlng akcja chcemy
zaktywizowal spoteczeristwo, wywotaé emocje, zwiekszy¢ zrozumienie - dodaje
Gtowna Koordynatorka.

Akcja ma edukowaé, pokazywaé¢ jak zachowa¢ sie w przypadku napadu
padaczkowego, poniewaz wiele 0sdb niestety nie zna przejawdw choroby i nie wie jak
zachowac sie w takiej sytuacji. Z powodu niekontrolowanych napadéw padaczki oraz
braku zrozumienia ze strony otoczenia, wielu chorych i ich opiekunéw jest zmuszona
zrezygnowac¢ z nauki, pracy, rodziny, marzen... Chorzy na padaczke mogg w petni
funkcjonowad spotecznie, jesli tylko sq odpowiednio leczeni i akceptowani.

W Polsce zyje ok. 400 000 chorych na padaczke. Epilepsja najczesciej dotyka dzieci.
Padaczka jest chorobg przewlekta. Problem ten moze dotkna¢ kazdego z nas.

Jak zachowa¢ sie w czasie napadu padaczkowego:

Trzeba: Nie wolno:

e zachowac spokdj e wkfada¢ choremu czegokolwiek

e przenie$¢ chorego w bezpieczne miejsce miedzy zeby podnosi¢ pacjenta,

¢ utozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej na boku, | krepowac ruchy pacjenta, cuci,

z twarzg skierowang lekko ku podtozu, aby uderzajqc po twarzy lub polewajac
umozliwi¢ swobodny wyciek Sliny woda

e zabezpieczy¢ przed mozliwoscig urazu: zdjaé e agresywnie ingerowaé¢ w zachowanie
okulary, usunac z ust ciata obce (np. sztuczna chorego w czasie, gdy jest on jeszcze
szczeka), podtozy¢ cos miekkiego pod gtowe zdezorientowany po napadzie

e asekurowac podczas napadu i pozostac

z chorym do odzyskania petnej swiadomosci

LOKALIZACIE W WARSZAWIE:
1. Plac Bankowy - przy wejsciach do metra
2. Okolice Arkadii — przystanki tramwajowe
3. Plac Zawiszy - przy przejsciach dla pieszych
4. Okolice Ztotych Tarasdw, ul. Emilii Plater i Dworca Centralnego
5. Wejscie do Metra Centrum
6. Rotunda - przy wejsciu do podziemi ]
7. Skrzyzowanie ul. Marszatkowskiej z ul. Swietokrzyskg (przy wyjsciach z Metra)
8. Rondo ONZ - na przejsciach dla pieszych
9. Skrzyzowanie ul. Jana Pawta II i al. Solidarnosci (okolice kina Femina)
10. Skrzyzowanie ul. Swietokrzyskiej i ul. Nowy Swiat (przy Uniwersytecie)
11. Rondo de Gaulle'a (na przejsciach dla pieszych)
12. Plac Trzech Krzyzy
13. Plac Konstytucji
14. Plac Zbawiciela
15. Plac Unii Lubelskiej
16. Metro Politechnika - przy wejsciu na stacje, droga ku Politechnice
17. Rynek Starego Miasta
18. Okolice Galerii Mokotow

ORGANIZATORZY:




Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke - Zarzad Gtowny w Biatymstoku
oraz oddziaty w Stawnie i Ozorkowie, Stowarzyszenie Osdb Dotknietych Padaczkg i
Przyjaciét ,Spokojna Gtowa”, Fundacja Oli Lesniewskiej, Nadwislanskie Stowarzyszenie
Chorych na Epilepsje i ich Przyjaciét PIAST, Gdanskie Stowarzyszenie Epileptykow,
Stowarzyszenie Ludzi z Epilepsjq, Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét ,KONICZYNKA”,
portal Tacyjakja.pl, Fundacja Epileptologii Prof. Jerzego Majkowskiego.

PARTNERZY:
Teva Polska, Novartis, Sanofi-Aventis, UCB, Valeant Pharmaceuticals International,
White Magick, PR Kwadrat, Multikino
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Dziennik Polska The Times, Polska Dziennik Zachodni, Polska Gtos Wielkopolski, Polska
Gazeta Wroctawska, Polska Gazeta Krakowska, Polska Dziennik Battycki, Polska
Dziennik tdédzki, Polska Metropolia Warszawska, Polska Kurier Lubelski, VOX FM,
Przyjaciétka, Poradnik zdrowie.pl, Vita, Zdrowie, Kwartalnik Epi, Agencja Fotograficzna
ONS.



