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14 LUTEGD to nie tylko
dzien swigtego Walentego,
ale riwnied

dzied chorych

na padaczhy

~ZAUWAZ MNIE” - AKCJA Z OKAZJI DNIA CHORYCH NA PADACZKE 14 lutego 2010

Projekt:

Akcja z okazji Swiatowego Dnia Chorych na Padaczke. Akcja stanowi przeciwwage do
komercyjnego swieta Zakochanych. Informujemy, Zze 14 lutego to nie tylko popularne
Walentynki, ale takze dzien os6b dotknietych padaczka. Chcemy w przystepny, przyjazny
sposob wyrdzni¢ sie wsrod walentynkowych dekoracji i wystaé spoteczenstwu specjalng
.walentynke” — informacje o dniu chorych na padaczke.

Cel projektu:

Celem akcji jest zwrdcenie uwagi spoteczehstwa i medidw na potrzeby oséb chorych na
padaczke - chorzy na padaczke potrzebujg zrozumienia i akceptacji spotecznej. Celem akcji
jest takze edukacja jak zachowac sie w przypadku napadu padaczkowego, gdyz wiele oséb
niestety nie zna przejawdw choroby i nie wie jak zachowaé sie w takiej sytuacji. Z powodu
niekontrolowanych napaddéw padaczki oraz braku zrozumienia ze strony otoczenia, wielu
chorych i ich opiekunow jest zmuszona zrezygnowac z nauki, pracy, rodziny, marzen...
Chorzy na padaczke mogg w peftni funkcjonowaé spotecznie, jesli tylko sg odpowiednio
leczeni i akceptowani. Przyktadami osob, ktére pomimo choroby odniosty sukces sg m.in.:
Ludwig van Beethoven, Napoleon Bonaparte, Elton John.

Plan akcji:

14 lutego 2010, niedziela

13:00 — 15:00 akcja (ulotki i naklejki rozdajemy rozsadnie - tak, bysmy byli widoczni w
swoich punktach przez 2 godziny)

15:30 - spotkanie dla uczestnikow akcji w Stowarzyszeniu dla Ludzi z Epilepsja,
Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét ,Koniczynka”, przy ul. Swoboda 22/24 w Poznaniu.

wstep na podstawie voucheréw

Uczestnicy:

Akcja powstata z inicjatywy stowarzyszen pacjentéw, takich jak m.in.: Polskie
Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke, oddziat w Stawnie; Polskie Stowarzyszenie
Ludzi Cierpigcych na Padaczke, oddziat w todzi; Stowarzyszenie Osoéb Dotknietych
Padaczkg i Przyjaciot "Spokojna Gtowa"; Fundacja Oli Le$niewskiej; Stowarzyszenie
Epileptykéw Gdanskich; Nadwislanskie Stowarzyszenie Chorych na Epilepsje i Ich Przyjaciot
"Piast"; Stowarzyszenie Ludzi z Epilepsjg, Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét "Koniczynka"
oraz portal Tacyjakja.pl.

W akcji biorg udziat osoby chore na padaczke, ich bliscy, wolontariusze.

Miejsca w Poznaniu:

Rondo Kaponiera

Stary Rynek

ul. Pétwiejska

Multikino, ul. Krélowej Jadwigi
Plac Wolnosci

Most Teatralny

O WON=



7. Zamek, ul. Sw. Marcin
8. Dworzec Gtéwny PKP
9. Dworzec Autobusowy PKS

Materiaty:
Uczestnicy akcji otrzymujqg torbe z:
e Koszulkg
e Ulotki lub naklejki
e Voucher na wstep do Stowarzyszenia ,Koniczynka”

Czym jest padaczka?

Padaczka jest przewlektg chorobg neurologiczng spowodowang zaburzeniami w czynnosci
mozgu. Nadmierne wytadowania komorek nerwowych prowadzg do wystgpienia napadéw,
ktére majg m.in. posta¢ drgawek badz krotkotrwatych zaburzen swiadomosci. W Polsce na
padaczke choruje ok. 400 000 osob. Epilepsja najczesciej dotyka dzieci. Padaczka jest
chorobg przewlekia.

Jak zachowac¢ sie podczas napadu padaczkowego?

Powinnismy przede wszystkim zachowac spokdj, stara¢ sie asekurowac chorego i pozostac
z nim do odzyskania petnej Swiadomosci. Dobrze jest przenies¢ go w bezpieczne miejsce i
utozy¢ na boku z twarzg skierowang lekko ku podtozu, aby umozliwi¢ swobodny wyciek sliny;
usung¢ z ust ciata obce (jak sztuczna szczeka); zdjgé okulary; podtozyé cos miekkiego pod
gtowe.

Dlaczego bierzesz udziat w akcji ,,Zauwaz mnie”?

Osoba chora:

Tak jak inni chorzy chcemy, aby nas zauwazono. Chcemy edukowac spoteczenstwo, ze
wystarczy wiedzie¢ jak zachowac sie w sytuacji napadu padaczkowego, bysmy mogli w petni
funkcjonowag, pracowacé, spetniac sie w réznych dziedzinach.

Przyjaciel:

Solidaryzuje sie z chorymi. Uwazam ze akcja ta jest bardzo ciekawa i wazna. Dzieki nigj
zdrowe osoby mogg dowiedzie¢ sie jak zachowaé sie podczas napadu padaczkowego i
stang sie bardziej tolerancyjne wobec chorych na padaczke.

Kontakty alarmowe:

Magdalena Pawtowska 505 938 929
Barttomiej Dubik 501 195 580
Natalia Dolacka 605 974 404

Co ze sobg zabra¢:

Ciepte ubranie (czapka, szalik, rekawiczki), zegarek/telefon

Koszulka, naklejki lub ulotki, voucher na wstep do Stowarzyszenia ,Koniczynka”,
kontakt alarmowy
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